Kampf der Lust am Suff

ktion ,Alkohol? Kenn Dein Limit” will auf Suchtgefahren aufme;ksam machen. Im Forum gibt es bis Samstag viel Information

Bodo Malsch

43 Cent aus einem Kistchen
mit Kleingeld nehmen? Nor-
malerweise kein Problem.
Aber mit einer Rauschbrille
auf der Nase, die die Sicht mit
1,3 Promille Alkohol im Blut
simuliert, kamen die Schiiler
der Klasse 9 a der Fridtjof-Na-
sen-Realschule in Walsum ge-
stern ganz schon ins Schleu-
dern. ,Ichsehjaalles doppelt”,
meinte ein 15-Jihriger - er-
staunt. Sein Mitschiiler mahte
derweil fluchend mit einem
Koffertrolley die Hilfte der
Kegel auf einem Parcours um.
Ein SpaR mit ernstem Hinter-
grund: Bis Samstag informiert
die Aktion ,Alkohol? Kenn
Dein Limit!” im Einkaufszent-
rum Forum iiber die Gefahren
des Alkoholkonsums.

Immer mehr Jugendliche
landen in der Klinik

Rund drei Millionen Men-

schen sind in Deutschland al-
koholkrank oder auf der
Grenze zur Abhéngigkeit.
- ,Der allgemeine Alkoholkon-
sum bei Jugendlichen ist leicht
zuriickgegangen”, weill Udo
Horwat, Sprecher der Psycho-
sozialen Arbeitsgemeinschaft.
Stark zugenommen habe aller-
dings der Anteil jener, die sich
mit Sturztriinken innerhalb
kiirzester Zeit ins Koma sau-
fen. ,24 000 Kinder und Ju-
gendliche landeten bundes-

mit 1,3 Promille noch sieht.

weit 2008 mit Alkholvergif-
tung in Krankenh#dusern.”
Konkrete Zahlen fiir Duisburg
gebe es nicht, bedauert Hor-
wat. Aber angesichts der Bal-
lung von sozialen Problemen
in der Stadt unterscheide sich
Duisburg wohl kaum von an-
deren deutschen GroRstédten.

An der Aktion ,Kenn Dein

Limit” sind alle relevanten
Triger von Suchthilfe und Pri-
vention und Selbsthilfegrup-
pen beteiligt. Anonyme Alko-
holiker, Kreuzbund, Diakonie
und Regenbogen werben noch
bis Samstag im forum fiir einen
verantwortungsvollen  Um-
gang mit Alkohol. Wer méch-
te, kann in einem Selbsttest
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Mit einer sogenannten Rauschbrille auf der Nase fallt es schwer, alltagliche Dinge zu tun. Stockniichtern ldsst sich so ausprobieren, was man

sein Konsumverhalten kri-
tisch hinterfragen, Filme zum
Thema  anschauen, die
Rauschbrille  ausprobieren
oder sich an einer Saftbar da-
von iiberzeugen, dass auch
Cocktails ohne  Alkohol
schmecken. Am Samstagriickt
der TUV-Rheinland an. Im Si-
mulator konnen Neugierige
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dann das Fahren unter Alko-
hol testen. -

Die Veranstaltung wire
wohl iiberfliissig, wenn alle es
so sehen wiirden, wie der 16-
jahrige Patrick. Auf die Frage'
nach eigener Erfahrung mit
Alkohol meinte der Realschii-
ler: ,Was soll ich damit? Das
ist teuer und sinnlos.”



